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Para  curtir  o  final  de  semana 


FESTIVAL 


Virada  Sustentável.  Parques,  centros 
culturais,  escolas,  universidades  e  estações 
do  metro  acolhem,  neste  fim  de  semana, 
mais  de  600  at rações  gratuitas  que  têm  a 
sustentabilidade  como  tema.  A 
programação  traz  eventos  para  todos  os 
gostos:  cinema,  teatro,  música,  exposições, 
intervenções  urbanas  e  passeios.  Hoje  e 
amanhã.  Programação  completa  no  site 
viradasustentavel.com.  Grátis. 


Jazz,  eletrônica,  quadrinhos,  cinema...  Aqui 
vão  algumas  dicas  para  aproveitar  a  cultura  na  capital 


CINEMA 

PopPorn. 

A  terceira  edição  do 
festival  de  filmes  eróticos 
tem  entre  os  destaques  o 
longa  chileno  "Jovem 
Mocada".  O  drama  aborda 
as  frustrações  de  uma 
adolescente  criada  por 
família  evangélica  que 
começa  a  narrar  suas 
aventuras  em  um  blog. 
Trackers.  R.  Dom  José  de 
Barros,  337,  República. 
Hoje,  2ih44;  amanhã, 
I3h.  R$  20.  Programação: 
popporn.com.br 


HQ 


Abobrinhas  da  Brasilônia. 

Quase  trinta  anos  de  produção 
do  cartunista  Glauco  Vilas  Boas, 
divididos  pelos  governos  Sarney, 
Collor,  Itamar,  FHC,  Lula  e  Dilma, 
compõem  a  exposição  com  um 
apanhado  de  suas  melhores 
charges.  Revistas,  livros  e 
materiais  pessoais  para 
manuseio  também  fazem  parte 
do  recorte.  Caixa  Cultural.  Pça. 
da  Sé,  111,  Centro,  tel.:  3231- 
4400.  Das  9h  às  20h.  Grátis. 


BMW  Jazz  Festival.  Depois  de  esgotar  os 
ingressos  para  seu  show  no  HSBC,  o  grupo  Pat 
Metheny  Unity  Band  realiza,  na  plateia  externa 
do  Auditório  Ibirapuera,  uma  apresentação 
gratuita.  Um  dos  maiores  nomes  do  jazz,  o 
guitarrista  Metheny  e  banda  encerram  a  etapa 
paulistana  do  BMW  Jazz  Festival.  Auditório 
Ibirapuera.  Av.  Pedro  Álvares  Cabral,  s/n, 
portão  2,  tel. :  3629-1075.  Amanhã,  I7h.  Grátis. 


RESTAURANTE 


0  humor  afiado  do 
cartunista  Glauco  é 
tema  de  exposição 


Go  Natural  Sucesso  em  Portugal  desde  2004,  a  casa 
traz  seu  conceito  de  fast-food  saudável  ao  Brasil.  A 
inauguração  acontece  amanhã,  e  seu  atrativo  é  o 
equilíbrio  nutricional  dos  pratos,  que  surge  do 
garimpo  dos  melhores  ingredientes  ao  redor  do 
mundo.  Daí  o  conceito:  "feito  aqui,  inspirado  no 
mundo  '.  Shopping  Eldorado.  Av.  Rebouças,  3-970, 3o 
piso.  Seg.  a  sáb.,  íoh  às  22h;  dom.,  I4h  às  20h. 


BALADA 


Shout.  Dedicada  principalmente  ao  pop  dançante  e  às 
vertentes  da  house  e  do  electro,  a  festa  Shout  comemora 
seu  primeiro  aniversário.  Agitam  a  pista  o  DJ  André  Pomba, 
do  clube  Alôca,  e  a  turma  do  coletivo  De  Polainas,  que 
conta  com  seis  meninas  nas  picapes,  entre  elas  a  ex-top 
model  Marina  Dias  e  Gláucia  ++,  pioneira  da  cena  clubber 
paulistana  nos  anos  90.  Tocam  também  os  residentes 
Fernando  Moreno  e  Roque  Castro.  Clube  Yacht.  R.  13  de 
maio,  701,  Bela  Vista,  tel.:  3104-7157-  Hoje,  23h30.  R$  120 
(consumação)  ou  R$  80  (entrada). 


Salada  de  rúcula  com  tiras  de  salmão, 
cubos  de  manga  e  molho  de  ervas 
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GASTRONOMIA  03 


ROMANCE 
NAS  ALTURAS 

Restaurantes  oferecem  jantar  com 
vista  para  os  arranha-céus  em 
celebração  ao  dia  dos  namorados 


Skye 


■  Skye 

Um  elevador  panorâmico  exclusivo  conduz  ao  restauran- 
te, que  fica  no  topo  do  chamativo  Hotel  Unique.  Privile- 
giada, a  vista  dá  para  os  Jardins  e  o  parque  Ibirapuera. 
Junto  à  área  da  piscina,  o  bar  no  terraço  é  tão  concorrido 
quanto  o  salão.  Contemporânea,  a  cozinha  contempla  as 
gastronomias  francesa,  italiana  e  japonesa.  Av.  Brigadei- 
ro Luís  Antônio,  4.700,  Jardim  Paulista,  8o  andar,  tel.: 
3055-4702.  Seg.  a  sex.,  12h  às  15h/18h  à  0h30;  Sáb., 
12h  às  16h/18h  à  0h30;  Dom.,  12h  à  0h30. 


FOTOS:  DIVULGAÇÃO 


Quem  haverá  de 
negar  que  um 
jantar  à  meia- 
-luz,  sob  estrelas 
e  com  vista  privilegiada 
das  alturas  de  uma  me- 
trópole vibrante  como 
São  Paulo,  cabe  em  qual- 
quer definição  de  pro- 
grama romântico?  Da  at- 
mosfera tradicional  do 
famoso  Terraço  Itália  ao 
modernismo  do  Skye,  as 
novas  investidas  de  res- 
taurantes como  o  jovem 
Rive  Gaúche,  tal  propos- 
ta cai  como  uma  luva  à 
celebração  do  dia  dos  na- 
morados, que  está  logo 
aí.  Algumas  casas  prepa- 
raram menu  especial  pa- 
ra a  data,  outras  valem 
a  visita  pela  simples  ex- 
periência. Faça  a  sua  re- 
serva e  surpreenda  o  seu 
amor.  metro 


Terraço  Itália 

A  vista  em  360  graus  de  SP, 
a  160  metros  de  altura,  é  de 
encher  os  olhos  e  capaz  de 
tornar  o  jantar  romântico 
uma  experiência  memorá- 
vel. Sobretudo  pela  tradição 
deste  cartão  postal  de  me- 
nu italiano,  inaugurado  em 
1967.  Se  a  ideia  não  é  jan- 
tar, vale  demais  um  drink  no 
bar,  com  vista  espetacular. 
O  dia  dos  namorados  conta 
com  jazz  ao  vivo  para  emba- 
lar a  ocasião.  Av.  Ipiranga, 
344,  41°  andar,  Centro,  tel.: 
2189-2929.  Seg.  a  qui.,  12h 
às  15h/19h  à  Oh;  Sex.,  12h 
às  15h/19h  à  lh;  Sáb.,  12h 
às  16h/19h  à  lh;  Dom.,  12h 
às  16h/19h  às  23h. 


Este  intimista  restaurante  espanhol,  no 
23°  andar  do  hotel  Tivoli,  criou  um  jan- 
tar completo  somente  para  o  dia  dos 
namorados.  Começa  com  porções  de 
snacks,  seguidos  de  tapas  frias  e  quen- 
tes e  os  pratos  principais:  robalo  ao  co- 
co e  curry  com  espinafre  e  filet  mignon 
ao  molho  chromático.  Al.  Santos,  1.437, 
23°  andar,  tel.:  3146-5923. 19h  à  Oh. 


Rive  Gaúche 

Aqui,  o  cardápio  é  franco- 
-italiano.  Vizinha  do  Due 
Cuochi  no  jardim  sus- 
penso do  shopping  Cida- 
de Jardim,  a  casa  ofere- 
ce, no  dia  dos  namorados, 
uma  criação  especial  do 
chef  Mare  Le  Dantec:  ro- 
balo grelhado  com  velou- 
té  de  vinho  tinto  e  gengi- 
bre. Av.  Magalhães  de 
Castro,  12.000,  3o  piso, 
tel.:  3758-2616. 12h  às 
16h/19h30  à  Oh. 


!■ 
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Adega  Santiago 


Informal,  distribui-se  em  dois  andares,  e  tem  inspiração,  tal  qual  o  cardápio,  nas 
tascas  e  tabernas  típicas  da  Espanha  e  Portugal.  O  segundo  andar,  todo  envidraça- 
do, dá  vista  para  a  marginal  Pinheiros.  Oferece  carta  de  vinhos  com  170  rótulos. 
Av.  Magalhães  de  Castro,  12.000,  4o  piso,  tel.:  3758-4446.  12h  às  15h/18h  à  Oh. 


Due  Cuochi  Cucina 

Conta  com  um  terraço  voltado  para  o  rio  Pinheiros 
e  decoração  moderna.  Uma  divisão  de  vidro  permite 
acompanhar  o  trabalho  na  cozinha.  O  cardápio  é  ita- 
liano contemporâneo,  e  para  o  dia  dos  namorados  o 
chef  Giampiero  Giuliani  preparou  um  prato  especial: 
risotto  de  lagostim  com  minimaçãs  do  amor  e  péta- 
las de  rosas.  Av.  Magalhães  de  Castro,  12.000,  3o  pi- 
so, Marginal  Pinheiros,  tel.:  3758-2731.  Seg.  a  sáb., 
12h  às  16h/19h30  à  Oh;  Dom.,  12h  às  20h. 


Liu    A  cup  untura 

Emai 


lagreci  mento  rápido  com  terapia  milenar 
chinesa  acupuntura  e  energia  vital,  Skg  mínimo 
por  mês,  tudo  natural ,  acupuntura  para  alivio 
das  dores/TFM,  síndrome  do  pânico,  insónia, 
melhora  emocional  e  a  qualidade  de  vida. 


 « 


TeL:  (11)  3881  -  1786 

Lin  idades:  Alto  da  Lapa  e  Santo  Amaro  /  Vila  Coiigor 
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ma  das  primeiras  ca- 
pitais do  mundo  fo- 
ra do  Japão  a  reunir 
tantos  apaixonados 
pela  onda  do  karaokê,  São 
Paulo  tem  hoje,  segundo  a 
União  Paulista  de  Karaokê, 
mais  de  10  mil  cantores 
registrados.  Essa  cultura 
de  entretenimento,  leva- 
da ao  status  de  estilo  de  vi- 
da por  muitos,  finca  raízes 
desde  o  fim  dos  anos  1970 
no  bairro  oriental  da  Liber- 
dade, pela  rua  da  Glória  e 
imediações.  É  naquele  pe- 
daço que  ainda  se  encontra 
a  maioria  das  casas  do  gé- 
nero, sempre  lotadas. 

Mas  uma  movimentação 
em  torno  dessa  mania  tem 
chegado  com  força  a  ou- 
tros bairros  ultimamente, 
atraindo  um  público  cres- 
cente que  leva  a  coisa  ca- 
da vez  mais  a  sério.  Alguns 
exemplos  são  a  Sakeria  Ka- 
raokê, nos  Jardins,  o  Blá 
Bar,  no  Jardim  Paulista,  e  o 
Vivos,  no  Sumaré.  "Conside- 
ro o  karaokê  minha  segun- 
da casa,  um  lugar  onde  eu 
posso  ser  eu  mesma,  meu 
habitat  natural",  afirma  Ca- 
mila Midory,  que  participa 
de  karaokês  assiduamen- 
te há  seis  anos.  "Conheci 
através  de  um  amigo  e  des- 
de então  sou  frequentadora 
de  carteirinha".  Para  Cami- 
la, os  amantes  dessa  prática 
curtem  atualmente  um  ce- 
nário dos  mais  empolgan- 
tes: "Há  karaokês,  escondi- 
dos ou  não,  espalhados  por 
toda  a  cidade.  Tem  desde 
aqueles  com  palco  para  os 
mais  aventureiros,  até  os 
mais  reservados,  com  salas 
privativas,  mais  parecidos 
com  os  orientais." 

"Karaokê  está  de  novo 
na  moda.  Muitos  se  reve- 
lam com  o  microfone  nas 
mãos  e  fazem  a  diversão 
da  turma",  comenta  New- 
ton Hirayama,  um  dos  só- 
cios da  Sakeria.  "O  paulis- 
tano gosta  de  interagir  com 
os  amigos  nesse  ambiente 
que  combina  música,  comi- 
da e  drinks",  diz  ele,  que, 
ao  longo  do  mês  de  maio 
abriu  as  portas  de  seu  clu- 
be para  ceder  palco  à  reali- 
zação do  I  Prémio  Jun  Daiti 
de  Karaokê.  O  evento  con- 
tou com  jurados  ilustres 
como  o  VJ  da  MTV  e  voca- 
lista da  banda  Del  Rey,  Chi- 
na, Paulo  Omino,  o  sósia  ja- 
ponês de  Roberto  Carlos, 
e  Elke  Maravilha,  além  do 
mestre  de  cerimonias  Joe 
Hirata,  vencedor  de  vários 
concursos  no  Japão. 

Em  um  pódio  em  que 
só  subiram  mulheres,  a 
analista  de  suporte  Maga- 
li Parreira,  que  canta  des- 
de 1992,  mas  só  tinha  pe- 
gado segundo  e  quarto 
lugares  em  outras  com- 
petições, saiu  campeã.  Na 
final,  realizada  na  noi- 
te de  sexta-feira  (31),  Ma- 
gali surpreendeu  a  todos 
com  a  escolha  de  uma  fai- 
xa inusitada.  "Não  imagi- 
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Longe  do  fervido  circuito  do  bairro  da 
Liberdade,  casas  apostam  na  onda  do  karaokê 


SOLTANDO  A  VOZ 


nava  ganhar,  porque  esco- 
lhi um  clássico  italiano  de 
Puccini.  Nos  outros  cam- 
peonatos em  que  partici- 
pei, só  havia  músicas  japo- 
nesas como  opção.  O  Jun 
Daiti  foi  mais  especial, 
por  conta  da  variedade, 
música  brasileira,  japone- 
sa, em  inglês...",  comenta 
a  vencedora,  que  já  estu- 
dou canto  lírico  no  Brasil 
e  na  Irlanda  do  Norte. 


Evolução 

Ao  pé  da  letra,  a  palavra  ka- 
raokê traduzida  quer  dizer 
"orquestra  vazia".  Algo  co- 
mo "som  sem  voz".  No  Ja- 
pão, onde  foi  inventado,  é 
opção  equivalente  em  popu- 
laridade à  nossa  happy  hour. 
O  pessoal  sai  do  trabalho  e 
vai  soltar  a  voz  para  se  des- 
fazer do  estresse.  No  Brasil, 
quando  tudo  começou,  as  fi- 
tas K7  traziam  apenas  bases 


com  músicas  orientais.  Foi 
assim  até  a  época  do  Laser 
Disc.  A  popularidade  veio 
nos  anos  90,  com  os  video- 
kês,  que  já  listavam  opções 
de  repertório  em  português, 
inglês  e  italiano.  A  principal 
diferença  entre  os  karaokês 
daqui  e  do  Japão  é  que  lá  as 
salas  privativas  são  a  prefe- 
rência, enquanto  que,  aqui, 
o  pessoal  gosta  mesmo  é  de 
plateia.  ©  metro 


MEDALHÕES 
DO  KARAOKÊ 


ONDE 
CANTAR 


Vivos  Bar  Karaokê 

Av.  Dr.  Arnaido,  1.215, 
Sumaré,  tel:  3675- 
5406.  Ter.  a  sex.,  a  par- 
tir das  I7h.  Sáb.  e  dom., 
a  partir  do  meio-dia. 

Kenji 

r.  Joaquim  Floriano,  422, 
Itaim,  tel:  3073-1301. 
Seg.  a  qua.,  das  ígh  à 
lh.  Qui.  a  sáb.,  até  2h. 

Blá  Bar 

Av.  Brigadeiro  Luís  An- 
tônioi,  5.003,  Jd.  Paulis- 
ta, tel:  3052-2448.  Ter. 
a  sáb.,  a  partir  das  l8h. 

Sakeria  Karaokê 

Al.  Jaú,  1.842,  Jardins,  tel: 
1-6690.  Seg.  a  sáb., 
das  igh  à  oh. 


Magali  Parreira,  a  campeã, 
venceu  com  aposta 
na  música  clássica 


Entre  os  fãs  de  karaokê,  Paulo  Omi- 
no é  uma  verdadeira  celebridade.  Can- 
ta há  mais  de  30  anos,  sendo  15  deles 
em  apresentações  pelas  casas  da  cidade, 
empestando  voz  a  músicas  de  Roberto 
Carlos.  0  corte  de  cabelo,  o  jeito  de  ves- 
tir e  a  performance  o  fizeram  conhecido 
como  o  "Roberto  Carlos  japonês".  Mas 
seu  repertório  inlcui  também  Neil  Dia- 
rodrigo  ERiB/DivuLGAÇÃo  mond,  Élvis  e  Cat  Stevens,  além  de  al- 
guns clássicos  japoneses  e  italianos.  Para 
ele,  as  casas  de  parentesco  oriental  con- 
tinuam oferecendo  os  melhores  karao- 
kês, "por  conta  da  fidelidade  à  proposta. 
0  cliente  vai  lá  certo  de  que  vai  ter  ka- 
raokê, e  não  música  ao  vivo  ou  concurso 
de  melhor  dançarino". 


PAULO 
OMINO 


JOE 
HIRATA 


Ele  começou  a  participar  de  karao- 
kês aos  8  anos,  e  foi  tricampeão 
brasileiro  da  Canção  Japonesa.  Já 
adulto,  rumou  ao  Japão,  onde  ti- 
rou sete  vezes  seguidas  o  segun- 
do lugar  num  concurso  de  karao- 
kê. Seu  grande  feito  foi  ter  vencido 
o  prémio  mais  importante  do  géne- 
ro, da  TV  NHK,  em  Tóquio.  "Eram  18 
finalistas  e  todos  cantavam  mara- 
vilhosamente bem",  conta.  "Quan- 
do anunciaram  o  resultado  comecei 
a  chorar".  Não  é  para  menos:  Hirata 
derrubou  80  mil  candidatos  durante 
um  ano.  Isso  já  faz  15  anos.  Hoje,  vi- 
ve no  Brasil,  mas  vira  e  mexe  sai  em 
viagens  se  apresentando. 
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os  Estados  Unidos,  o 
Futebol  Americano  é 
uma  incontestável  pai- 
xão. Eventos  como  o 
Super  Bowl,  final  da  NFL, 
que  é  a  liga  profissional  de 
lá,  atrai  público  e  audiência 
equivalentes  a  uma  decisão 
de  Copa  do  Mundo. 

No  Brasil,  o  esporte  não  fi- 
gura entre  os  mais  populares, 
mas  não  deixam  de  impres- 
sionar a  organização  e  a  de- 
dicação com  que  as  equipes 
e  associações  trabalham.  Em 
São  Paulo,  há  duas  institui- 
ções importantes,  a  FeFASP 
(Federação  de  Futebol  Ameri- 
cano de  São  Paulo)  e  a  LPFA 
(Liga  Paulista  de  Futebol  Ame- 
ricano), sendo  que  cada  qual 
promove  seu  campeonato. 

Amanhã,  rola  às  14h,  em 
Leme,  no  interior,  a  final  en- 
tre Corinthians  Steamrollers 
e  Botafogo  Chalengers,  que 
definirá  o  campeão  da  Super 
Copa  da  FeFASP.  Favorito  da 
competição,  o  time  do  Corin- 
thians segue  invicto  como 
bi-campeão  do  torneio  na- 
cional Touchdown  e  é  atual 
campeão  da  Super  Copa.  O 
segredo  da  temida  invenci- 
bilidade alvinegra,  na  análi- 
se de  Ricardo  Trigo,  um  dos 
diretores  do  time,  é  o  treino 
intensivo.  "Quando  a  equipe 
começou,  em  2004,  éramos 
um  punhado  de  garotos  com 
12, 13  anos  de  idade,  a  única 
instrução  vinha  dos  vídeos  na 
internet  e  dos  videogames. 
Até  encontrarmos  o  'gene- 
ral italiano',  Marco  Nessi.  Ele 
tem  28  anos  dedicados  ao  es- 
porte, foi  12  vezes  campeão 
italiano  e  três  vezes  europeu. 
Sua  experiência  ajudou  a  le- 
vantar o  Corinthians." 

Cenário 

Foi  em  2006  que  ocorreu  o 
primeiro  fullpad  do  Brasil. 
De  lá  para  cá,  são  mais  de  100 
equipes  formadas  com  equi- 
pamento completo,  a  maio- 
ria na  capital  paulista,  que 
reúne  atualmente  28  times. 

"O  esporte  está  crescendo 
em  ritmo  acelerado",  diz  Gui- 
lherme Piunti,  presidente  da 
FeFASP.  Para  ele,  o  atrativo 
que  vem  conquistando  novos 
praticantes  é  a  "inclusão  so- 
cial daqueles  que  não  conse- 
guiram praticar  outro  espor- 
te coletivo,  devido  ao  excesso 
de  peso  ou  biótipos  incompa- 
tíveis. É  uma  prática  demo- 
crática, pois  cada  posição  de- 
manda um  físico  diferente". 

Em  Leme,  foi  construído 
recentemente,  com  investi- 
mento declarado  de  R$  40 
mil,  o  primeiro  campo  ofi- 
cial exclusivo  para  a  modali- 
dade, no  Clube  Empyreo.  A 
esperança  da  FeFASP  é  que  o 
esporte  cresça  a  ponto  de  se 
impor  entre  os  três  maiores 
esportes  coletivos  do  país. 
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EDUARDO 
RIBEIRO 

METRO  SÃO  PAULO 


Para  começar:  R$  1.562,40 


Capacete: 

R$  425  (Recruit) 

Faceguard: 

R$  187,25  (Schutt) 


Shoulder: 

R$  360 
(Bruiser) 


Protetor 
Bucal: 

R$  28,50 
(Schutt) 


SUSY  N0MURA/DIVULGAÇÃ0 


CAROLINA  FLORENTINO 


Calça  com 
sete  pads 
de  proteção: 

R$  211,75  (DNA) 


0  campo 


As  disputas  da  NFL  ocorrem  em  campos  de  120  jardas 
de  comprimento  por  53,5  jardas  de  largura.  Cada  jar- 
da equivale  a  0,93  metros.  Como  no  Brasil  só  há  um 
campo  de  medidas  oficiais,  admite-se  o  comprimeto 
de  96  jardas  dos  campos  de  futebol  tradicional. 


Chuteira: 

R$  349.90  (Nike) 


ONDE 
COMPRAR 

www.bruiser.com.br 
www.kgesportes.com.br 
www.portodorecife.com.br 
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EMAÇÃO  07 

SUSY  NOMURA/DIVULGAÇÃO 


Equipes 


Offensive  Team:  é  o  time 
de  ataque,  que  tem  como 
missão  conquistar  o  terri- 
tório adversário  tendo  em 
vista  o  touchdown. 

Deffensive  Team:  respon- 
sável por  barrar  o  ataque 
do  time  adversário. 

Special  Team:  bloco  de 
especialistas,  formado 
por  posições  como  okic- 
ker,  que  chuta  a  bola  na 
direção  do  Y,  a  fim  mar- 
car o  chamado  field  goal, 
e  o  holder,  que  segura  a 
bola  para  ele. 


Frota  se  aposenta  após  Campeonato  Brasileiro 


Figura  pop  no  time  do  Corinthians 
Steamrollers,  o  ator,  apresentador 
e  diretor  de  TV  Alexandre  Frota  in- 
tegra a  equipe  desde  2010  na  posi- 
ção fullback.  Seu  maior  orgulho  é 
colecionar  em  sua  carreira  11  tou- 
chdowns  convertidos.  "Tem  atletas 
que  jogam  há  dez  anos  e  não  alcan- 
çaram a  mesma  marca." 

Frota  demonstra  um  alto  com- 
prometimento com  o  time.  "Não 


falto  aos  treinos  e  me  dedico  muito. 
Me  sinto  abraçado  por  todos  desde 
que  entrei  a  convite  do  Trigo,  meu 
amigo  de  longa  data." 

Para  Ricardo  Trigo,  presidente 
do  time,  "derrubar  o  Frota  é  mais 
do  que  fazer  um  touchdown".  Aos 
50  anos,  porém,  o  torcedor  do  New 
York  Giants  se  vê  na  prudência  de 
abandonar  o  esporte,  após  o  Tor- 
neio Toutchdown  2013. 

ANDRÉ  PORTO/METRO 


Jogador  da  linha  de  ataque 
avança  para  o  touchdown 


1 


www.lpfa.com.br 

www.touchdown.net 

facebook.com/FEFASP 


Regras  básicas 


São  li  jogadores  de  cada  la- 
do. A  meta  é  chegar  ao  limi- 
te do  campo  adversário  com  a 
bola  oval.  Nessa  ofensiva,  per- 
mite-se  empurrar,  derrubar  e 
bloquear  o  oponente.  "Apesar 
do  contato  intenso,  não  é  per- 
mitido nenhum  tipo  de  pan- 
cada. É  um  jogo  de  conquista 


territorial",  argumenta  Gui- 
lherme Piunti,  presidente  da 
FeFASP.  As  equipes  trabalham 
com  um  time  de  defesa,  um 
de  ataque  e  um  de  especialis- 
tas, como  o  quarterback,  que 
é  o  articulador  responsável 
pela  armação  dos  passes. 
Caso  o  time  de  ataque  não 


consiga  avançar  no  mínimo 
10  jardas  em  quatro  chances, 
perde  a  bola.  0  chamado  tou- 
chdown, ponto  alto  da  com- 
petição, ocorre  quando  o  jo- 
gador atravessa  o  campo  em 
posse  da  bola  até  a  linha  de 
fundo.  Tudo  isso  em  quatro 
tempos  de  15  minutos. 


Glossário 


Kickoff:  chute  inicial  que 
coloca  a  bola  em  jogo. 

Touchdown:  quan- 
do um  time  leva  a  bo- 
la até  a  endzone  do 
campo  adversário.  Um 
touchdown  vale  seis 
pontos. 


Sack:  é  a  jogada  em  que 
a  defesa  derruba  o  quar- 
terback antes  da  linha  de 
scrimmage. 

Scrimmage:  linha  trans- 
versal imaginária  que  cor- 
ta o  campo  entre  as  linhas 
defensiva  e  ofensiva. 


Downs:  nome  dado  às 
tentativas  de  avan- 
ço de  um  time  duran- 
te seu  ataque.  Cada 
time  tem  direito  a  qua- 
tro tentativas  para  atin- 
gir ao  menos  10  jardas 
e  se  manter  com  a  pos- 
se da  bola. 


Fumble:  quando  um  jo- 
gador deixa  a  bola  cair 
das  mãos,  permitindo 
que  seja  tomada 
por  qualquer 
outro  atleta. 

Snap:  assim  é  chamado  o 
passe  de  bola  para  trás. 
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PLANTAS 
DA SAÚDE 


Marcos  Gomes 

plantasdasaude@metrojornal.com.br 


DIABETES:  AÇÚCAR  VENENOSO 


Para  obter  a  energia  de  que  ne- 
cessitam, todas  as  células  e  teci- 
dos do  nosso  corpo  transformam 
em  glicogênio  os  carboidratos 
(massas,  pães)  e  açúcares  que  in- 
gerimos. Essa  transformação  quí- 
mica ocorre  pela  ação  da  insuli- 
na, um  hormônio  produzido  pelo 
pâncreas.  Se  faltar  insulina,  o  açú- 
car não  vira  glicogênio  e  fica  cir- 
culando na  corrente  sanguínea  e 
é  capaz  de  enfraquecer  e  entupir 
vasos  sanguíneos.  Sem  insulina,  o 
máximo  que  acontece  é  os  carboi- 
dratos se  transformarem  em  açú- 
car, mas  eles  não  passam  para  a 
forma  de  glicogênio,  aumentando 
ainda  mais  a  quantidade  de  gli- 
cose e  potencializando  sua  ação 
danosa  sobre  veias  e  artérias.  A 
pessoa  com  diabetes  tende  a  ter 
fraqueza  e  engordar,  pois  os  car- 
boidratos não  se  transformam  em 
energia  e  a  gordura  se  acumula, 
inclusive  o  mau  colesterol. 

Numa  pessoa  normal,  a  dose 
de  açúcar  é  entre  80  e  120  miligra- 
mas no  sangue.  Se  estiver  acima 
desses  índices,  a  pessoa  tem  dia- 
betes e  deve  tratar-se  com  um  mé- 


dico. Existem  dois  tipos  de  dia- 
betes. A  chamada  diabetes  tipo  1 
surge  na  infância:  as  células  do  sis- 
tema imunológico  da  pessoa  des- 
troem as  células  do  pâncreas  que 
produzem  insulina.  A  pessoa  tem 
de  tomar  insulina  via  injeção  a  vi- 
da toda.  Já  a  diabetes  tipo  2  costu- 
ma ocorrer  depois  dos  40  anos,  de- 
vido a  sedentarismo,  obesidade  e 
maus  hábitos  alimentares  da  pes- 
soa, que  debilitam  o  pâncreas.  A 
doença  pode  não  ser  percebida 
até  causar  problemas  graves,  co- 
mo derrame,  enfarte  ou  trombose. 
O  tratamento  inclui  cuidar  da  ali- 
mentação (cortar  açúcar,  massas)  e 
ter  atividade  física. 

As  plantas  mais  fáceis  de  achar 
no  Brasil  são  as  folhas  da  trepadei- 
ra insulina  vegetal  (Cissus  sicyoi- 
des),  da  árvore  pata-de-vaca  (Bauhi- 
nia  forficata)  e  o  pó  do  fruto  seco 
da  árvore  jambolão  (Syzygium 
cumini).  Despeje  2  colheres  (so- 
pa) rasas  de  ingredientes  picados 
ou  pulverizados  em  1  xícara  (chá) 
de  água  fervente.  Apague  o  fogo, 
deixe  esfriar,  coe  e  tome  3  xícaras 
(chá)  ao  dia,  antes  das  refeições. 


0  jornalista  Marcos  Gomes  estuda  há  mais  de  30  anos  as  plantas  medicinais  e  é  autor  do  best-seller  "As  Plantas  da 
Saúde",  das  Edições  Paulinas  (5-  edição),  que  faz  sucesso  há  mais  de  dez  anos 


CACHOEIRA  DE  NEON 


Esta  imagem  mostra  uma  cachoeira  transformada  em  uma  cascata  de  cores. 
As  imagens  são  criadas  pela  longa  exposição  da  foto  aos  bastões  de  luz,  que 
flutuavam  na  água.  A  série  Neon  Luminance  foi  idealizada  por  Sean  Lenz,  19,  e 
Kristoffer  Abildgaard,  20,  fotógrafos  sediados  na  Califórnia.  I  SEAN  LENZ/KRIST0FFER  ABILDGAARD 


+ NA  REDE 


DYLWS  WORLD 


DylarTs  map! 

Aos  72  anos,  comemorados  em  maio,  o 
astro  Bob  Dylan  já  rodou  o  mundo  em 
turnês  e  também  nas  letras  das  músicas. 
Isso  sempre  deu  uma  cara  diferente  aos 
seus  trabalhos.  Para  homenageá-lo,  a 
publicação  Slate  Magazine  criou  um 
mapa  interativo  que  indica  todos  os 
lugares  que  já  foram  cantados  pelo 
artista.  Cada  um  dos  pontinhos  traz 
informações  sobre  a  canção  e  o  álbum  a  que  pertence.  E  o  mais  legal:  o 
mapa  está  linkado  ao  Spotify,  então  dá  para  ouvir  todos  os  sons.  Vale  dizer 
que  o  Brasil  também  aparece,  lembrado  pela  música  Union  Sundown.  Clique 
e  se  encante  com  mestre  Dylan:  http://migre.me/eTYlo 


A  vida  como  ela  é. 

Que  tal  montar  um  álbum  de  fotos 
feitas  somente  a  partir  do  seu  ponto 
de  vista?  Foi  isso  que  o  jovem  Timur 
Zhansultanov,  do  Cazaquistão, 
resolveu  fazer  durante  dois  anos,  e 
agora  divide  com  o  mundo  pela 
internet.  Com  uma  câmera 
posicionada  na  altura  dos  olhos,  ele  registrou  as  atividades  do  seu 
dia  a  dia:  andando,  cozinhando,  praticando  esporte  e  até  comendo. 

Curtiu  a  ideia?  Veja  as  fotos:  http://migre.me/eTVLv 


Cruzadas 


www.coqueiel^ontbr 
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Sudoku 


P^ra  soiuc  onar  o  ;ogo  basln  p-eínchír  :oiv  n.mros  de 
1  a  9  as  linhas  verticais,  e  horizontais  sem  repeli-los. 


APRENDA  A 


Horóscopo 


1  guia 


Está  escrito 
nas  estrelas 


TÁries  (21/3  a  20/4) 
Atenção  especial  com  ativi- 
dades culturais,  estudos  e  mesmo 
pequenas  viagens.  Nas  relações,  há 
tendência  para  expor  o  que  pensa 
em  conversas  pendentes. 

Touro  (21/4  a  20/5) 

Período  para  ajustes  em  fi- 
nanças e  a  assuntos  materiais.  Está 
propenso  a  lidar  com  revisões  e  de- 
talhes relacionados  à  qualidade  do 
que  possui  ou  deseja  obter. 

n Gémeos  (21/5  a  20/6) 
Motivação  diferente  para 
novos  projetos  e  maiores  opor- 
tunidades para  realizá-los.  Suas 
emoções  estarão  mais  expostas 
para  lidar  com  questões  afetivas. 

® Câncer  (21/6  a  22/7) 
Período  especial  para  refletir 
sobre  decisões  e  sacrifícios  por  coi- 
sas pouco  significativas.  Cuide  para 
não  se  afastar  de  quem  sempre  pro- 
porciona momentos  especiais. 

CS  Leão  (23/7  a  22/8) 

0  C   Momento  de  ampliar  o  con- 
tato  com  antigas  amizades.  Intera- 
gir com  situações  sociais  fará  muito 
bem  para  amenizar  desgastes  cau- 
sados pela  rotina. 

TW  Virgem  (23/8  a  22/9) 

1  14    Fase  para  esclarecimentos 
importantes  nas  relações  de  tra- 
balho, algo  que  será  determinante 
para  agir  em  novos  planos  ao  lon- 
go da  semana. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Época  proveitosa  para  es- 
tudos, atividades  culturais  e  planos 
para  viagens.  Na  vida  amorosa,  é  um 
período  propício  para  compartilhar 
interesses  de  lazer  em  comum. 

m Escorpião  (23/10  a  21/11) 
O  momento  para  evitar  cor- 
rer riscos  em  decisões  relacionadas  a 
finanças.  Descobertas  servirão  para 
corrigir  e  prevenir  problemas  ao  lon- 
go da  semana. 

J[  Sagitário  (22/11  a  21/12) 

w       Este  é  um  período  impor- 
tante para  perceber  o  quanto  com- 
pensa manter  ou  se  desfazer  de  re- 
lacionamentos, tanto  em  trabalho, 
negócios  ou  projetos  que  possua. 
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NAS  8ANCAS 
E  LIVRARIAS 


ia 


Capricórnio  (22/12  a 
20/1)  Valorize  as  situações 
pendentes  em  assuntos  financeiros 
para  não  correr  riscos  com  proble- 
mas maiores.  Hora  de  retomar  cos- 
tumes que  façam  bem  ao  corpo. 

\hM  Aquário  (21/1  a  19/2) 

v  VV    A  divulgação  de  projetos, 
negócios  ou  algo  que  há  tempos 
desejava  colocar  em  prática  será 
muito  positiva.  Momento  propício 
para  expor  sua  criatividade. 

H Peixes  (20/2  a  20/3) 
Momento  para  lidar  com 
ajustes  materiais,  como  temas  do- 
mésticos e  a  assuntos  familiares.  Na 
vida  afetiva,  se  estiver  só,  não  deixe 
de  aproveitar  novos  momentos. 
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Cromo  chega 
voando  baixo 


Ducati  Diavel  passa  a  ter  versão 
intermediária  fabricada  por  aqui  pág.m 


Alemãs  Audi,  BMW  e  Mercedes 


esembarcaram  seis  novos 


modelos  no  Brasil 


PAGS.l 
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M6  Coupé  possui  teto 
de  fibra  de  carbono 


Avalanche  alemã 


De  uma  vez.  Audi,  BMW  e  Mercedes-Benz  lançam  seis  novidades  no  país 


Q5  da  Audi  ganha 
versão  a  diesel 


Coincidência  ou  não,  maio 
foi  o  mês  escolhido  pelas 
três  principais  marcas  de  car- 
ros de  luxo  alemãs  -  Audi, 
BMW  e  Mercedes-Benz  -  pa- 
ra promover  lançamentos  no 
Brasil.  A  Audi  foi  a  que  mais 
revelou  novidades,  três  no  to- 
tal. A  primeira  delas  foi  a  pe- 
rua RS4  Avant,  cuja  estreia 
aconteceu  no  início  do  mês. 
Indicada  para  famílias  que 
desejam  chegar  rapidamente 
ao  destino,  a  RS4  Avant  gasta 
meros  4,7  segundos  para  ace- 
lerar de  0  a  100  km/h,  poden- 
do chegar  aos  250  km/h  de 
velocidade  máxima,  limitada 
eletronicamente.  Para  isso, 
ela  esconde  sob  o  capo  um 
poderoso  motor  V8  4.2  litros, 
aspirado  e  dotado  de  injeção 
direta  de  combustível.  Es- 
te propulsor  entrega  450  ca- 
valos de  potência,  torque  de 
43,8  kgfm  e  vem  conectado  a 
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FOTOS:  DIVULGAÇÃO 


um  câmbio  S-tronic  de  dupla 
embreagem  e  sete  marchas. 
A  tração  é  integral  perma- 
nente Quattro.  O  conjunto 
inclui  também  o  sistema  Au- 
di Drive  Select,  que  permite 
ao  motorista  optar  por  três 
modos  de  condução:  Confort, 
Auto  e  Dynamic.  As  configu- 
rações de  direção,  transmis- 
são, aceleração,  suspensão  e 
o  ronco  do  escapamento  mu- 
dam de  acordo  com  o  per- 
fil escolhido.  Por  tudo  isso, 
é  preciso  desembolsar  nada 
menos  que  R$  438.700. 

Dias  depois,  a  marca  dos 
quatro  aros  divulgou  o  preço 
do  A3  Sport,  a  versão  de  en- 
trada do  hatchback,  e  apro- 
veitou para  anunciar  a  che- 
gada da  versão  a  diesel  do 
utilitário  esportivo  compacto 
Q5.  Equipado  com  um  motor 
turbo,  1.8  litro  com  180  cv,  e 
que  combina  injeção  direta 
FSI  com  indireta  MPI,  o  A3  de 
duas  portas  não  sai  por  me- 
nos de  R$  115  mil.  Associado 
a  um  câmbio  de  dupla  em- 


breagem e  sete  marchas,  ele 
leva  7,2  s  para  cumprir  o  0  a 
100  km/h,  podendo  alcançar 
232  km/h  de  máxima.  O  pa- 
cote de  série  traz  rodas  de  17 
polegadas,  ar-condicionado 
automático  de  duas  zonas  de 
climatização,  teto  solar,  con- 
trole eletrônico  de  estabili- 
dade, cinco  airbags  e  faróis 
bixenônio. 

Já  o  Q5  estreia  o  novo  mo- 
tor V6  turbo,  com  injeção  di- 
reta de  combustível,  associa- 
do a  um  câmbio  automático 
de  oito  marchas.  Ele  gera  272 
cv  e  40,8  kgfm  e  empurra  o 
SUV  até  234  km/h,  com  acele- 
ração de  0  a  100  km/h  concluí- 
da em  5,9  s.  Por  R$  246.700, 
é  possível  levar  para  casa  um 
Q5  recheado  com  tração  in- 
tegral, teto  solar  panorâmi- 
co, câmera  de  ré,  faróis  bixe- 
nônio, rodas  de  19  polegadas, 
além  de  abertura  e  fechamen- 
to elétricos  do  porta-malas. 

A  Mercedes-Benz  não  per- 
deu tempo  e  abasteceu  suas 
revendas  com  o  novo  GLK 


220,  em  duas  versões:  CDI, 
por  R$  169.900,  e  CDI  Sport, 
R$  199.900.  Ambos  vêm  com 
motor  de  quatro  cilindros 
2.15  litros  biturbo,  com  170 
cv  e  40,8  kgfm  de  torque,  se- 
te airbags,  controle  eletrô- 
nico de  estabilidade  (ESP), 
distribuição  eletrônica  de 
frenagem  (EBD),  assistente 
de  frenagem  de  emergência 
(BAS)  e  partida  em  aclives  as- 
sistida (HSA).  Ainda  de  série 
há  funções  acionadas  por  co- 
mandos de  voz  e  sensor  de 
alerta  de  fadiga  do  motoris- 
ta. A  opção  Sport  traz  ainda 
ajustes  elétricos  dos  bancos 
com  memória,  navegador 
GPS,  teto  solar  panorâmico  e 
pneus  traseiros  mais  largos. 

A  outra  aposta  da  marca 
da  estrela  também  é  um  SUV, 
só  que  maior.  Trata-se  do  no- 
vo Classe  GL,  lançado  na  Eu- 
ropa em  meados  de  2012.  Pa- 
ra cá  vieram  as  versões  top 
de  linha  GL  500,  com  mo- 
tor V8  4.7  litros  e  435  cv,  e 
o  inédito  GL  63  AMG,  dota- 


do também  de  um  V8,  mas 
de  5.5  1  e  557  cv.  Apesar  do 
porte  avantajado,  o  primei- 
ro vai  aos  100  km/h  em  5,4 
s,  e  o  segundo,  em  4,9  s.  O 
câmbio  é  automático  de  sete 
marchas  para  ambos.  O  GL 
500  custa  US$  196.900,  e  o 
AMG,  US$  273.900.  A  BMW, 
por  sua  vez,  apostou  suas  fi- 
chas no  belo  M6  Coupé,  que 
teve  apenas  cinco  unida- 
des importadas  ao  preço  de 
R$  539.950  cada.  Ele  escon- 
de sob  o  capo  um  V8  biturbo 
com  560  cv  e  capaz  de  ir  aos 
100  km/h  em  4,2  s.  A  trans- 
missão é  automatizada,  com 
dupla  embreagem  e  sete 
marchas.  Entre  os  destaques 
estão  o  teto  de  fibra  de  car- 
bono e  dispositivos  que  co- 
laboram para  a  redução  do 
consumo  e  das  emissões  de 
poluentes,  como  o  sistema 
Start-Stop,  que  desliga  o  mo- 
tor em  paradas  rápidas,  e  o 
KERS,  que  aproveita  a  ener- 
gia liberada  em  frenagens. 


Classe  GL  500,  o  SUV 
top  da  Mercedes-Benz 


S.MB  1317 
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Bê-á-bá  para  obter 

benefícios 

Especiais.  Deficientes  físicos  são  isentos  de  impostos 

Portadores  de  deficiência  físi-  drome  de  Down,  tetraple-  bilitado  especial.  Para  isso, 
ca  podem  comprar  automó-  gia,  ou  paralisia  dos  quatro  é  preciso  procurar  um  CFC 
veis  novos  com  desconto  de  membros,  ou  autismo,  ne-  (Centro  de  Formação  de 
até  25%  sobre  o  preço  de  ta-  cessitam  de  um  condutor  Condutores)  para  realizar 
bela  do  veículo.  Esse  benefí-  para  guiar  o  veículo,  pois  aulas  práticas  e  o  exame  em 
cio,  previsto  na  Lei  n°  8.989,  a  limitação  o  impede  dessa  um  veículo  adaptado, 
de  fevereiro  de  1995,  isenta  o  tarefa.  Nesse  caso,  apenas  o  A  isenção  do  IPI  e  do  IOF 
motorista  deficiente  do  paga-  pagamento  do  IPI  e  o  rodí-  deve  ser  requerida  junto  à 
mento  de  impostos  como  IPI,  zio  estão  dispensados.  Receita  Federal.  Com  a  auto- 
IOF,  ICMS  e  IPVA  e  o  libera  do  Mas  para  ter  direito  ao  rização  do  Fisco  em  mãos,  o 
rodízio  municipal.  No  caso  benefício  é  preciso  reunir  solicitante  já  pode  ir  a  uma 
de  veículo  guiado  por  outra  vários  documentos  e  pas-  concessionária  e  dar  entra- 
pessoa,  sem  deficiência,  mas  sar  por  avaliações  exigidas  da  na  aquisição  do  veículo 
adquirido  em  nome  do  defi-  pelos  órgãos  de  trânsito.  O  escolhido,  desde  que  ele  se- 
dente, a  isenção  vale  apenas  processo  é  trabalhoso  e  po-  ja  equipado  com  câmbio  au- 
para  o  IPI  e  para  o  rodízio.  de  durar  cerca  de  dois  me-  tomático  e  faça  parte  da  lista 
A  lista  de  deficiências  ses.  O  primeiro  passo  a  ser  de  modelos  até  R$  70  mil.  A 
que  dá  direito  às  isenções  dado  é  comprovar  as  limi-  revenda,  por  sua  vez,  elabo- 
engloba  vários  tipos  de  pa-  tações  ou  a  impossibilida-  ra  uma  declaração  com  infor- 
ralisia,  amputações,  mem-  de  de  dirigir,  por  exames  e  mações  sobre  o  carro,  e  com 
bros  com  deformidade  con-  laudos  médicos.  A  avaliação  o  documento  em  mãos  o  in- 
gênita  e  algumas  doenças,  é  feita  por  um  perito,  que  teressado  deve  ir  à  secretaria 
como  câncer  de  mama,  caso  também  indicará  o  mode-  da  Fazenda  para  solicitar  os 
esteja  comprovada  de  perda  lo  ideal  de  automóvel  a  ser  descontos  referentes  ao  ICMS 
de  força  nos  membros,  ar-  adquirido  pelo  deficiente,  e  IPVA.  Alguns  despachantes 
trose  e  tendinite.  Portado-  O  passo  seguinte  é  a  CNH  se  incumbem  de  todo  o  pro- 
res  de  deficiências  visual  e  (Carteira  Nacional  de  Habi-  cesso  cobrando,  em  média, 
mental,  por  exemplo,  a  sín-  litação)  na  categoria  de  ha-  R$  500  pelo  serviço.  ®  metro 


O  MELHOR  DO  MERCADO 
ESTÁ  DEVOLTA  NA  VIGORITO. 
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COMECE  A  PAGAR  EM  OUTUBROI 


TAXA  0% 

SALDO  36x 

TUDO  S/JUROS 


COBRIMOS 
QUALQUER  OFERTA 


CLASSIC1.0  2014 

TaxaO% 
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AGILE  LTZ1.4 
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na  avaliação  do  seu  s*eminovo     Venha  conferir na  Vigorito. 
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ZAF1RA  ELITE 2.0 2005 
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DOBLO  AD  VENTURE 1.82005 
DM21525  -  PRATA  -  COMPLETA 

JêB$28300 

por  R$27.900 


AGILE  LT7  2010 
ERV4«»-PRETO-COMPIE1Q 

por  R$27.900 
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Mais  perto.  Ducati  Diavei  passa  a 
ter  versão  intermediária  fabricada  no  Brasil 
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|  Diavei  Cromo,  | 
la  diferença  estai 
~|  nos  detalhes  \~ 
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É  HOJE,  08/06 


APARTAMENTOS 

COM  DESCONTOS 

de  R$31  MIL  a  R$329mIL! 


2, 3  e  4  dotms.  I 48  a  263  m2 


safas  comerciais 


IMAGINE  O  QUE  VOCE  FARIA 
COM  TODO  ESSE  DESCONTO! 


COM  OS  DESCONTOS  DO  DIA  C 
VOCÊ  ECONOMIZA  E  AINDA  PODE 
REALIZAR  OUTROS  SONHOS,  ALÉM 
DE  COMPRAR  SEU  APARTAMENTO. 

CONHEÇA  ALGUNS  EMPREENDIMENTOS 
PARTICIPANTES  DA  PROMOÇÃO 


Malbec 

Jardim  Sul  SP 

106  m2 


por  r$526mil* 

DESCONTO  DE  R$1  30mIL 


PINOT  NOIR 
Jardim  Sul  SP 

í79a  109  m*) 


ÁGUAS  DE  MARÇO 


rs517mil 

DESCONTO  DE  R$1  29mIL 


Jardim  Sul  SP 

(223  a  260  m*> 


porr$1,3niilhão 
DESCONTO  DE  R$329  MIL 


SOUL 

Jardim  Sul  SP 

(49afi7m*) 


POR  RS285MIL 
DESCONTO  DE  rs31  MIL 


VISITE  OS  NOSSOS  PLANTÕES  DE  VENDAS 
OU  CONHEÇA  OS  PRODUTOS  EM  NOSSO  SITE 

cccli.com.br/diac 


Realização: 


,1.101 


1 1  3502  7500 

STAND  DE  VENDAS  ACLIMAÇÃO: 

R.  Muníz  de  Sousa,  500 
11  3203  1918 


\ 


CAMARGO  CORRÊA 

DESENVOLVIMENTO  IMOBILIÁRIO 


integrante  efe  íxornoção.  A  relação  das  unidade*  pvlkípantes.  os  descontos  onx«Sdosí  de*"**  nsq^sítes  eccoi^aín^dWporhvw  oo  regulam^rvlo  da  jxonKJíão,  no  stfe  -awvw  ccdi.com  br/ctac.  'valores  prwr»oclnnais  reíerontes  «  unidades 
m"dOLMi^eé^rY^oM.i<^  Calng*;  Sod  Jaídrti  Sd  -  42  Garden.  Cc^vrcjalLraçàcí-  Abf&A  BrtA*»  -  CFS.CI:  20.363 -J  o  Ftmafidei  Mera  -  CREG.  5.425-J. 


